
令和6 年 3 月 8 日

＜活動内容＞ ＜活動の様子＞

活動場所 フラワーズ

実施日程

実施した利用者の知識・能力向上に係る実施の概要

利用者数　等 利用者数14名

負担の少ない荷物の運び方研修

＜目的＞
荷物を運ぶ際の正しい持ち方を理解することで、

身体への負担を軽減できる。

安定した作業ができる。

＜成果＞

利用者の知識・能力向上に係る実施概要

連携先企業（担当者） TKR

令和6年3月6日

今までは、荷物の受け渡しの時に、手が重なりあって
渡しにくい思いをしていた。腕の力だけで抱えていた
ため、腰にも負担がかかっていた。研修後は、箱の重
心を意識したり、荷物を腰に近いところで持ったり
と、正しい荷物の持ち方を体験できた。

荷物は一つひとつ重たいので無理せずひとつづつ運んでほしい。床から持ち上げるときも、腰を落として荷物
を引き付けて持つと良いとご指導いただきました。

　・荷物の持ち方わかりやすかった。もっと早く教えてほしかった。
　・大きいものを運ぶ時の、階段の降り方を知りたい。

就労継続支援Ａ型事業所における利用者の知識・能力向上に係る実施状況報告書

事業所名 フラワーズ 事業所番号 270715007072

利用者からの意見・評価

住　所 大阪府東大阪市荒本北二丁目2番37号ハイムリップルパートＶ１Ｆ 管理者名 福井　のぞみ

連携先の企業や事業所等の意見または評価

電話番号 06-6743-6578 対象年度 令和５年度

様式２


